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  51939‐51930 §§ التعلیم قانون –لشباب ا لصحة كالیفورنیا قانون

 الأسئلة المتداولة 
؟الشبابلصحة كالیفورنیا قانون ھو ما  

التعلیمیة تزوید الطلاب  المدیریات، على  2016 كانون الثاني 1 الذي دخل حیز التنفیذ في, یشترط قانون الشباب الصحي في كالیفورنیا
یة من فیروس نقص المناعة البشریة مرة واحدة على الأقل في عن الصحة الجنسیة والوقابتعلیم متكامل وصحیح وشامل وغیر متحیز 

 .المدرسة المتوسطة ومرة واحدة في المدرسة الثانویة

) حمایة صحتھم الجنسیة والإنجابیة من فیروس نقص 1لـ والمھارات اللازمة  للمعلوماتالقانون إلى ضمان تطویر الطلاب ھذا یھدف 
  الصحي النموب المعرفة ) تطویر2 المقصود؛والحمل غیر عن طریق الاتصال الجنسي والأمراض الأخرى المنقولة  HIVالمناعة البشریة 

علاقات وسلوكیات صحیة  تكوین) 3والأسرة ؛ و الزواج ، العلاقات ،التوجھ الجنسي ، الجنس، صورة الجسم، فیما یتعلق بنمو المراھقین
 .البشري النموعي من كجزء طبی الجنسفھم ھذا القانون وإیجابیة وآمنة. یعزز 

 

 ؟في السابق مطلوباألم یكن التثقیف الصحي الشامل 
مرة واحدة فقط في المدرسة   HIVمطالبة بتوفیر التثقیف بشأن الوقایة من فیروس نقص المناعة البشریة  مدیریات المدارسكانت  سابقا

ر التثقیف الصحي الجنسي القیام بذلك التي اختیرت لتوفی مدیریات المدارسطُلب من كذلك المتوسطة ومرة واحدة في المدرسة الثانویة. 
 .لأعمار الطلاببطریقة شاملة ودقیقة طبیاً ومناسبة 

 

 ما ھو الاختلاف في القانون الجدید؟
 مرة واحدةمرة واحدة في المرحلة المتوسطة و  -بالإضافة إلى اشتراط أن یتلقى الطلاب تعلیماً شاملاً للصحة الجنسیة مرتین على الأقل 

والاتجار بالجنس  العلاقات بین المراھقیناستعمال  سوءلغة جدیدة حول الشباب لصحة كالیفورنیا یتضمن قانون  -في المدرسة الثانویة 
ریس یكون التدالمتطلبات السابقة المتمثلة في أن  انھ یعمل على تقویةوالعلاقات الصحیة. كما والسلوكیات المواقف  على ویركز أكثر
المعاییر  یعززضمن أن التثقیف في مجال الصحة الجنسیة لا یللطلاب من جمیع التوجھات الجنسیة والأجناس و مناسبةوالمعلومات 

للتثقیف في مجال الوقایة من فیروس نقص المناعة البشریة لیعكس التطورات التي  قانون التعلیم الحاليقام القانون أیضًا بتحدیث  . القدیمة
 . الماضیة سنةفھمنا وقدرتنا على علاجھ والوقایة منھ على مدار العشرین حدثت في 

 

 في مجال الوقایة من فیروس نقص المناعة البشریة؟وما ھي المتطلبات الأساسیة للتثقیف في مجال الصحة الجنسیة 
 حتیاجاتالاللطلاب ذوي  ومناسبطبیاً  ودقیقللعمر  (بما في ذلك المرحلة الابتدائیة) مناسب المراحلفي جمیع  التعلیم یكونیجب أن 
والتوجھات الجنسیة. والأجناس والخلفیات الإثنیة والثقافیة جمیع الأعراق من طلاب الولیزیة كوالطلاب الذین یتعلمون اللغة الإن الخاصة

 الدینیة. العقائدالتعلیمات قد لا تعزز ھذه 
 

أمثلة على الأزواج  إعطاءوأن یشمل العلاقات الجنسیة المثلیة عند الجنسیة المختلفة  على التوجھات بيبشكل ایجایجب أن یتعرف التعلیم 
واستكشاف الضرر الناجم عن القوالب النمطیة بین الجنسین  التماثل، التعبیر بین الجنسین ،أیضًا الجنس یشمل التعلیم. یجب أن أو العلاقات

 . السلبیة الجنسیة
 

ویجب أن یزود لصحة الجنسیة الطلاب على التواصل مع آبائھم أو غیرھم من البالغین الموثوق بھم لیجب أن یشجع التثقیف الشامل 
 الطلاب بالمعرفة والمھارات اللازمة لتطویر علاقات صحیة واتخاذ قرارات صحیة بشأن النشاط الجنسي.

 
 ؟ 12-7متطلبات المحتوى الإضافیة للصفوف ھي ما 

 ) ؛STIsغیره من الأمراض المنقولة جنسیاً (وكیفیة انتقالھ مع  فیروس نقص المناعة البشریة معلومات عن طبیعة  •

) للحد من خطر انتقال فیروس نقص المناعة البشریة  FDAالطرق المعتمدة من إدارة الأغذیة والعقاقیر (معلومات حول  •
ومعلومات حول علاج فیروس نقص المناعة  العكوسةج المضاد للفیروسات بما في ذلك العلاالمنقولة جنسیاً الأخرى والأمراض 

 البشریة والأمراض المنقولة جنسیاً ؛

معلومات حول الحد من خطر انتقال فیروس نقص المناعة البشریة نتیجة لتعاطي المخدرات عن طریق الحقن عن طریق تقلیل  •
 ؛تھاومشارك المخدراتإبرة استخدام 

والتأكید على أن جمیع الناس معرضون لخطر الإصابة الاجتماعیة لفیروس نقص المناعة البشریة والإیدز  وجھات النظرمناقشة  •
 ؛ الأختبارات الطبیةاجراء بفیروس نقص المناعة البشریة وأن الطریقة الوحیدة لمعرفة حالة الإصابة بالفیروس ھي 

  



فضلاً  دة في الاعتداء الجنسي وعنف الشریكمعلومات حول الوصول إلى الموارد لرعایة الصحة الجنسیة والإنجابیة والمساع •
 عن الحقوق القانونیة للطلاب للوصول إلى ھذه الموارد ؛ 

معلومات حول فعالیة وسلامة جمیع وسائل منع الحمل التي وافقت علیھا إدارة الأغذیة والعقاقیر في منع الحمل (بما في ذلك  •
 وسائل منع الحمل في حالات الطوارئ) ؛

ت التي تفید بأن الامتناع عن ممارسة الجنس ھو الطریقة الوحیدة لمنع الحمل غیر المقصود وفیروس نقص المناعة معلومالا •
ً الأخرى البشریة والأمراض  تأخیر النشاط الجنسي ویجب أن تكون  بأھمیة؛ یجب تضمین المعلومات المتعلقة المنقولة جنسیا

 . الاتصال الجنسيعن طریق  الحمل والأمراض المنقولةمصحوبة بمعلومات حول الطرق الأخرى للوقایة من 

) جمیع نتائج الحمل المتاحة قانونًا ، بما في ذلك الأبوة 2) أھمیة الرعایة قبل الولادة ؛ 1معلومات عن الحمل ، بما في ذلك  •
 ) قانون الاستسلام الآمن لحدیثي الولادة في كالیفورنیا ؛3والأمومة والتبني والإجھاض ؛ و 

 ، والاتجار بالجنس، وعنف الشریك المراھقین اتعلاق سوء المعاملة في، الاعتداء الجنسي، تحرش الجنسيمعلومات حول ال •
 

 فقط؟عن ممارسة الجنس ھل یسمح القانون بتعلیم الامتناع 
 الامتناع عن ممارسة الجنس باعتباره الخیار الوحید لمنع الإصابة یوفر المعلومات عنوالذي "الامتناع عن ممارسة الجنس" فقط  عنالتعلیم 

 غیر مسموح بھ في المدارس العامة في كالیفورنیا. ھوبالأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي والحمل غیر المقصود 
 

 ماذا یقول القانون عن إخطار الوالدین وموافقتھم؟

المستخدمة في  إخطار أولیاء الأمور بالتعلیم وتزویدھم بفرص لعرض المناھج والمواد التعلیمیة الأخرى مدیریات المدارسیجب على 
قسیمة عدم  استخدام  ن طریق عإذا اختاروا ذلك  برفض ھذا التعلیم لأطفالھم لأولیاء الأمورأیضًا السماح  المدیریات. یجب على التعلیم

موافقة نشطة طلب ى إل المدیریةقد لا تحتاج للتعلیم.  الطالبكتابیًا بعدم تلقي  تقدیمھا أولیاء الأمور("الانسحاب") التي یجب على  شاركةالم
 من أجل تلقي التعلیمات.") المشاركة("

 
 تمتثل للقانون الجدید؟ مدیریتيكیف یمكنني التأكد من أن 

الذي دخل حیز , قانون الشباب الصحي في كالیفورنیا 2016 كانون الثاني 1 حیز التنفیذ في قانون الشباب الصحي في كالیفورنیادخل 
إلى التأكد من أن سیاسات مجلس  المدیریاتلضمان الامتثال. تحتاج خطوات  المدیریاتوینبغي أن تتخذ  2016 كانون الثانيالتنفیذ في 

 .والمناھج الدراسیة جمیعھا تتوافق مع متطلبات القانونالوالدین شعار ج إونماذإدارتھا 
 

أولیاء الأمور ،  شعارنموذج رسالة إ، بما في ذلك صحائف الوقائعالتعلیمیة  للمدیریاتفي كالیفورنیا موارد تنفیذ إضافیة  ACLUاتحاد أنشأ 
  www.aclunc.org/sex_ed الموقع:  الوصول إلى ھذه المواد على معلومات حول الموارد المنھجیة. یمكنكو قائمة مراجعة المناھج

 

  استعداد المعلمین لتقدیم ھذه التعلیمات؟ المدیریاتكیف تضمن 
لجمیع المعلمین الذین یقدمون التثقیف في مجال الوقایة من فیروس نقص المناعة البشریة وقد  توفیر التدریب  مدیریات المدارسیجب على 

 یقومون بتوسیع ھذا التدریب لیشمل موضوع التثقیف الشامل في مجال الصحة الجنسیة. 
 

 ھذه التعلیمات؟ لتقدیم ةمستشار خارجیوكالة التعاقد مع  لمدیریتيھل یمكن 
 

التعلیمیة.  المدیریاتقد تتعاقد المناطق التعلیمیة مع مستشارین خارجیین أو متحدثین ضیوف لتقدیم التعلیمات أو لتوفیر التدریب لموظفي 
ن یجب أن یكون لدى جمیع الاستشاریین الخارجیین والمتحدثین الضیوف خبرة في التثقیف الصحي الشامل والتثقیف في مجال الوقایة م

فیروس نقص المناعة البشریة وأن یكون لدیھم معرفة بأحدث الأبحاث الطبیة الدقیقة حول الموضوع أو الموضوعات ذات الصلة التي 
قة یتناولھا تعلیمھم. تفي التعلیمات المقدمة من الاستشاریین الخارجیین أو المتحدثین الضیوف بجمیع متطلبات القانون ویجب أن تكون متواف

 ات الأخرى.مع التعلیم
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