LEY DE CALIFORNIA PARA UNA JUVENTUD SALUDABLE - CODIGO DE EDUCACION §§ 51930-
51939 EDUCACION COMPREHENSIVA DE SALUD SEXUAL Y PREVENCION DEL VIH

Febrero 1, 2020
Estimado Padre/Guardian de Estudiantes de 7° y 8° Grado:

La Ley de California Para Una Juventud Saludable (California Healthy Youth Act), exige que se proporcione una
educacion comprehensiva sobre la salud sexual y educacion sobre prevencién del VIH al menos una vez en la
escuela intermedia comenzando en el 7° grado y una vez en la preparatoria. La instruccion debe alentar a los
estudiantes a comunicarse con sus padres, guardianes u otros adultos de confianza sobre la sexualidad humana. La
instruccion debe ser médicamente precisa, apropiada para su edad e inclusiva de todos los estudiantes. Debe incluir
lo siguiente:
e Informacion de que la abstinencia es la Unica forma segura de prevenir el embarazo no deseado, el VIH y
otras ITS, e informacion sobre el valor de retrasar la actividad sexual
Informacién sobre relaciones saludables y evitar comportamientos y situaciones insalubres.
Informacién sobre el VIH y otras infecciones de transmision sexual (ITS), incluyendo su transmisién
Métodos aprobados por la FDA para prevenir el VIH y las ITS, y tratamiento
Discusién sobre puntos de vista sociales sobre el VIH y el SIDA.
Informacién sobre el acceso a recursos para la atencion de salud sexual y salud reproductiva.
Informacioén sobre el embarazo, incluyendo los métodos de prevencién aprobados por la FDA, resultados del
embarazo, atencién prenatal y la ley de entrega segura para recién nacidos
e Informacion sobre la orientacion sexual y género, incluyendo el dafio de los estereotipos de género que son
negativos

Puede examinar los materiales de instruccion en la oficina de Cajon Valley Union School District ubicada en el 750
E. Main St en El Cajon o puede asistir a la junta para los padres sobre la informacion de curriculo que se llevara a
cabo el 5 de marzo del 2020 a las 5:00pm en la sala de juntas del consejo del distrito. Si tiene preguntas o si quisiera
recibir una copia de la Ley de California Para Una Juventud Saludable (Secciones 51930 a 51939 del Cdodigo de
Educacion de California) comuniquese con la oficina de la escuela de su hijo(a).

Esta instruccion sera proporcionada por los maestros de ciencia de Cajon Valley Union School District junto con el
Programa de Prevencién del Embarazo en Adolescentes de Servicios para Jovenes de San Diego. Puede
comunicarse con Cindy Knight, Directora de Servicios Educativos de Cajon Valley Union School District al (619) 588-
3021 o con Jessica Chapman, Administradora del Programa con Servicios para Jovenes de San Diego al (619) 258-
6877 x3255 si tiene alguna pregunta.

La ley estatal le permite excluir a su hijo(a) de esta instruccion. Si no desea que su hijo(a) participe en una educacion
comprensiva sobre la salud sexual o prevencion del VIH, llene el formulario de permiso de “exclusién” que esta
incluido y envielo al maestro de ciencias de su hijo(a) antes de mayo 1, 2020.

Sinceramente,

Cindy Knight

Cajon Valley Union School District
knightc@cajonvalley.net
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