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Character Trait of the Month s
October /Educacion de valores del mes de octubre

Character education fosters the development of ethical and responsible individuals by teaching values of kindness, honesty, responsibility,
and other important traits that make for an upstanding citizen. What your children learn from character education will be useful to them as
they engage and interact with other people in society.

Definition of Empathy (Kid friendly): understand and care about how others feel.

Ways to support student at home:

e Model empathy for your children. One way is by acknowledging others feelings and show concern about how they are feeling. For
example, if your child is crying, you can sit with them and ask them how you can help them feel better.

e Give examples of what empathy looks like. Empathy is something that is taught. An example is, your sister is sad because she lost
her toy. How can we help your sister feel better?

e Praise when they are being empathetic. When your child shows empathy, let them know that they did good in order to reinforce the
positive behavior. Kids love to be praised!

e  Watch Videos. Watch videos on what empathy looks like. Kids need visuals to help them understand the concept that they are learning.
Here are a few examples of empathetic videos:

o  Empathy Sesame Street What is Empathy? by Start Empathy Kid Talk Empathy
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La educacion del caracter fomenta el desarrollo de individuos éticos y responsables al ensefiar valores de bondad, honestidad,
responsabilidad y otros rasgos importantes que hacen que un ciudadano sobresalga. Lo que sus hijos aprenden de la educacion
del caracter les sera util a medida que se involucren e interactien con otras personas en la sociedad.

Definicion de empatia (para nifios): entender y preocuparse por como se sienten los demas.

Maneras de apovar a los estudiantes en casa:

e Demuestre la empatia a sus hijos. Una forma es reconocer los sentimientos de los demas y mostrar preocupacion por
como se sienten. Por ejemplo, si su hijo esta llorando, puede sentarse con él y preguntarle como puede ayudarlo a sentirse
mejor.

e Da ejemplos de como se ve la empatia. La empatia es algo que se ensefia. Un ejemplo puede ser que tu hermana esta
triste porque perdio su juguete. ;Como podemos ayudar a tu hermana a sentirse mejor?

o Elogie cuando estin siendo empaticos. Cuando su hijo muestre empatia, hagales saber que hicieron bien para reforzar el
comportamiento positivo. Los nifios les encanta ser elogiados!

e Ver videos. Mirar videos sobre como se ve la empatia. Los nifios necesitan imagenes que les ayuden a entender el concepto que
estan aprendiendo. Aqui hay algunos ejemplos de videos empaticos:

o  Empathy Sesame Street What is Empathy? by Start Empathy Kid Talk Empathy
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https://www.youtube.com/watch?v=9_1Rt1R4xbM
https://www.youtube.com/watch?v=icIlUdTEQnU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=XQdMcqqooVM
https://www.youtube.com/watch?v=9_1Rt1R4xbM
https://www.youtube.com/watch?v=icIlUdTEQnU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=XQdMcqqooVM
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fpbs.twimg.com%2Fmedia%2FC8qtxy3UQAEEF8W.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fnatakallam%2Fstatus%2F849682553711865866&docid=VFKE1LwqRbkoFM&tbnid=FWTNKAMVYtW4jM%3A&vet=10ahUKEwi2_t7t9OnkAhV2JTQIHaK6D8QQMwhMKAMwAw..i&w=1050&h=1050&safe=active&bih=707&biw=1440&q=empathy%20logo%20in%20arabic&ved=0ahUKEwi2_t7t9OnkAhV2JTQIHaK6D8QQMwhMKAMwAw&iact=mrc&uact=8
https://www.youtube.com/watch?v=XQdMcqqooVM
https://www.youtube.com/watch?v=icIlUdTEQnU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=9_1Rt1R4xbM
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