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 ،زیزع نیدلاو

 هام ١٣ ات ناتدنزرف ھک دنکیم باجیا ،٨.٢۵۴٩۴ شخب یشزومآ دک ،اینرفیلاک نوناق ،بتکم یارب ناتدنزرف یگدامآ زا نانیمطا یارب
 ھنیاعم( نادند و ناھد تحص یبایزرا ،تسا یتلود بتاکم رد ناش یلیصحت لوا لاس ھک مادک رھ ،لوا فنص ای ناتسکدوک رد یم
 .دنک یم هدروآرب ار طرش نیا زین تسا هدش ماجنا بتکم ھب امش دنزرف دورو زا لبق هام ٢١ رد ھک ییاھ یبایزرا .دھد ماجنا )نادند
 هدش تبث ای زاجم نادند یوادت یحص ناصصختم ریاس ای زوجم یاراد نادند رتکاد کی طسوت دیاب یبایزرا ھک دنک یم صخشم نوناق
 .دوش ماجنا

 نادند رتکاد هدنھد ھئارا زا ای ،دیربب ناتدنزرف نادند رتکاد هدش نییعت تقو ھب ار ناتسکدوک ناھد تحص یبایزرا ھمیمض مروف ًافطل
 یمن رگا .تسا هدش ماجنا بتکم ھب ناتدنزرف دورو زا سپ هام ٢١ فرظ ھنیاعم ھک دنک دییأت ات دنک لیمکت ار مروف دیھاوخب دوخ
 ١٣ ات دیاب هدش لیمکت یاھ مروف .دینک رکذ مروف ٣ شخب رد ار رما نیا لیلد ًافطل ،دیربب مزلا یبایزرا نیا یارب ار دوخ دنزرف دیناوت
 .دوش هدنادرگزاب امش دنزرف بتکم ھب یم هام

 ھب دیناوت یم نینچمھ .دیریگب سامت ریز عبانم اب دیناوتیم ،دیراد زاین کمک ھب تامازلا نیا لیمکت یارب نادند رتکاد نتفای یارب رگا
 .دینک ھعجارم قرش یا ھقطنم ھعماج یاھ کینیلک نادند یاھرتکاد یامنھار تسرھف

1. Medi-Cal for Families/Denti-Cal: Phone #: 1-800-322-6384; or online at 
www.denti-cal.ca.gov 2. 

2. San Diego Kids Health Assurance Network – Phone #: (619) 542-4039 
3. 2-1-1 San Diego 

 ) دیوش سامت ھب ٨۵٨-٠٠٣-١١٢١ هرامش ھب دیناوتیم دیتسین ٢-١-١ ندرک لیاد ھب رداق نات لیابوم قیرط زا امش رگا(
4. San Diego County Dental Society – Phone: (619) 275-7188; or on-line at 

www.sdcds.org/ 

 ار ناکدوک اما ،تسا یریگشیپ لباق یگدیسوپ .دراذگ یم ریثأت بتکم رد کدوک تیقفوم و تفرشیپ رب تحص ھلمج زا یدایز یاھزیچ
 یبوخ ساسحا و ندز دنخبل ،ندرک تبحص ،بسانم ھیذغت یارب ناکدوک .دھد یم رارق ریثات تحت یرگید نمزم یرامیب رھ زا رتشیب
 دناوت یم یوادت مدع تروص رد و دبای یمن دوبھب ھک تسا یتنوفع نادند یگدیسوپ .دنراد زاین دوخ یاھ نادند ھب دوخ ھب تبسن
 لاسگرزب یاھ نادند و دنشاب ھتشاد ناتسرامیب رد ندش یرتسب ھب زاین تسا نکمم ناکدوک ،دنوشن نامرد اھ هرفح رگا .دشاب کاندرد
 .دنیبب بیسآ ھشیمھ یارب تسا نکمم اھنآ

 رد ھک یشرازگ چیھ اب امش دنزرف تیوھ .دنک یم نادرگاش یحص تاعلاطا یصوصخ میرح ظفح ھب مزلم ار بتاکم اینرفیلاک نوناق
 یحص هرادا اب ًافطل ،دیراد یلاوس ناھد تحص یبایزرا تامازلا دروم رد رگا .دوب دھاوخن طبترم تسا هدش ھیھت مازلا نیا ھجیتن
 .دیریگب سامت بتکم
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