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 أستطلاع كالیفورنیا للأطفال الأصحاء

2019 -2018أستطلاع المدارس الأبتدائیة   
 
 
 
 

لكننا نأمل أن تقوم بذلك. نحن بحاجة الى مساعدتك!ولست مرغما على إكمالھ ھذا الاستطلاع طوعي   
 
 
 
 

.اجوبتك ستساعدنا على تحسین مدرستك  
 
 
 
 

 لا تكتب اسمك على ھذا الأستطلاع أو ورقة الإجابة. انت وحدك فقط ستعرف كیف أجبت على ھذه الأسئلة.
 
 
 

. من فضلك لا 2یرجى تحدید إجابة واحدة فقط لكل سؤال في ورقة الإجابة. املأ الدوائر بدقة بقلم رصاص رقم 
 تكتب على ورقة الأستطلاع.

 
 
 

 یرجى قراءة كل سؤال بعنایة. حدد خیارًا واحداً في ورقة الإجابة لكل سؤال.
 
 
 

مال ھذا الأستطلاع!على إكنشكرك   
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 أولا اكتب أسم مدرستك في أعلى ورقة الأجابة.

 
 "4أملأ الدوائر لرقم " .1

 
 ھل انت ذكر أم أنثى؟ .2

 أنثى )أ
 ذكر )ب

 
 في أي صف انت؟ .3

 3الصف  )أ
 4الصف  )ب
 5الصف  )ت
 6الصف  )ث

 
 ب؟عدد المرات التي فقدت فیھا یومًا دراسیاً كاملاً لأي سب ماھوالثلاثین یومًا الماضیة  خلال .4

 لم افقد أي یوم دراسي كامل خلال الثلاثین یوما الماضیة )أ
 )1یوم واحد ( )ب
 )2یومین ( )ت
 ) أو أكثر3ثلاثة أیام ( )ث

 
 ھل تناولت الفطور ھذا الصباح؟ .5

 نعم )أ
 كلا )ب

 
 مدرستك؟كم یوم في الأسبوع تذھب عادة إلى برنامج ما بعد المدرسة في  .6

 لھذا البرنامج لا أذھب )أ
 )1یوم واحد ( )ب
 )2یومان ( )ت
 )3( أیام ثلاثة )ث
 )4أربعة أیام ( )ج
 )5خمسة أیام ( )ح
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 في الیوم التالي؟ التي تذھب فیھا للمدرسةفي اللیالي للنوم عادة تذھب في أي وقت  .7
 مساء 7قبل الساعة  )أ

 مساء 7:59-7:00ما بین الساعة  )ب
 مساء 8:59- 8:00ما بین الساعة  )ت
 مساء 9:59- 9:00ما بین الساعة  )ث
 مساء 10:59- 10:00ما بین الساعة  )ج
 مساء 11:59- 11:00ما بین الساعة  )ح
 في منتصف اللیل 12:00بعد الساعة  )خ

 
 قریب للأشخاص في المدرسة؟ھل تشعر  .8

 كلا نھائیا  )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما لدي ھذا الشعور )ث

 
 المدرسة؟ ھل انت سعید بوجودك في ھذه .9

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 حیانثیر من الأنعم في الك )ت
 نعم دائما لدي ھذا الشعور )ث

 
 ھل تحس انك جزء من ھذه المدرسة؟ .10

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما لدي ھذا الشعور )ث

 
 ھل تشعر بالفخر لأنتمائك الى مدرستك؟ .11

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 ي ھذا الشعورنعم دائما لد )ث
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 متحمسون للتعلم؟ھل ان الطلاب في مدرستك  .12
 كلا نھائیا )أ

 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما  )ث

 
 ھل یعامل المعلمون الطلاب بإنصاف في المدرسة؟ .13

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما  )ث

 
 ستك نظیفة ومرتبة؟ھل ان مدر .14

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما  )ث

 
 ؟المدرسة واحد من انظمةأو ھل تسنح لك الفرصة للمشاركة في اختیار حدث  .15

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما  )ث

 
 ؟المعلمون وغیرھم من الكبار في المدرسة یھتم بكھل  .16

 ھائیاكلا ن )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما  )ث

  



 

California Healthy Kids Survey ©2018 CADept. of Ed.   Elementary School Questionnaire 
Version E22-Fall 2018-Spring 2019       Core Module 

5 
 

 ؟عندما تقوم بعمل جید المعلمون وغیرھم من الكبار في المدرسة یمدحكھل  .17
 كلا نھائیا )أ

 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما  )ث

 
 ؟جیدة أفكاراذا كان لدیك  المعلمون وغیرھم من الكبار في المدرسة یسألكھل  .18

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما  )ث

 
 الفرصة لحل مشكلة مدرسیة؟  المعلمون وغیرھم من الكبار في المدرسة یمنحكھل  .19

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما  )ث

 
 اطات ممتعة في المدرسة؟ل تتاح لك الفرصة في المدرسة للقیام نشھ .20

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما  )ث

 
 ؟المدرسة واحد من انظمةأو  نشاط صفيختیار لاھل تسنح لك الفرصة  .21

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما  )ث
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 ؟ھاان تتعلمرید عن المواضیع التي تك المعلمون ھل یسأل .22
 كلا نھائیا )أ

 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما )ث

 
 ؟دراسيكیف ھو ادائك ال .23

  في الصف الطلابأفضل أنا واحد من   )أ
 انا افضل من الكثیر من الطلاب )ب
 باقي الطلابل مساويالتعلیمي مستواي انا  )ت
 مستواي التعلیمي أقل من باقي الطلابانا  )ث

 
 ؟لھكان لدیك شیئا تقواذا  المعلمون وغیرھم من الكبار في المدرسة لیكع ایستمھل  .24

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما  )ث

 ؟بعمل جید؟ القیام بامكانك بان المعلمون وغیرھم من الكبار في المدرسة یعتقدھل  .25
 كلا نھائیا )أ

 نعم في بعض الأحیان )ب
 لأحیاننعم في الكثیر من ا )ت
 نعم دائما )ث

  
 ھل تقوم باعمال مفیدة في المدرسة؟ .26

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما )ث
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 ببذل الجھد لكي یعرفوك بشكل افضل؟  المعلمون وغیرھم من الكبار في المدرسة یحاولھل  .27
 كلا نھائیا )أ

 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 م دائما عن )ث

 
  ان تبذل أقصى جھدك؟ المعلمون وغیرھم من الكبار في المدرسة یریدھل  .28

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما  )ث

 
 تعتقد ان قوانین المدرسة عادلة؟ .29

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما  )ث

 
  ؟الطلاب باحترام ھم من الكبار في المدرسةون وغیرالمعلم یعاملھل  .30

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما )ث

  
  ؟وا القوانین بشكل عادلالذین خالفالطلاب  یعاملھل  .31

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما )ث
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 سة یتصرفون بشكل جید؟درالطلاب في ھذه الم ان ھل .32
 كلا نھائیا )أ

 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما  )ث

 
 ؟ماھي القوانین المدرسیةدرسة الطلاب في ھذه الم یعرف ھل .33

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما  )ث

 
 ؟ھم البعضبعضھل تساعد مدرستك الطلاب على حل النزاعات مع  .34

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما  )ث

 
 تعلیم الطلاب أن یفھموا كیف یفكر ویشعر الطلاب الآخرون؟ھل تقوم مدرستك ب .35

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما  )ث

 
 ؟تجاه سلوكھم یشعروا بالمسوؤلیةالطلاب أن مدرستك  تعلمھل  .36

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما  )ث
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 یھتموا بباقي الطلاب وان یعامل الواحد الأخر باحترام؟الطلاب أن مدرستك  تعلمھل  .37
 كلا نھائیا )أ

 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما )ث

  
 ان البلطجة غیر مسموح بھا؟بار ھل یوضح المعلمون وغیرھم من الك .38

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما )ث

 
 لمساعدتك؟إذا أخبرت أحد المعلمین أنك تعرضت للتخویف ، فھل سیقوم المعلم بعمل شيء  .39

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما )ث

 
 ؟امامھم عندما یرون ذلك یحدث لطجةإیقاف البفي مدرستك  لابھل یحاول الط .40

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما )ث

 
 ھل تنھي واجباتك الصفیة بكاملھا؟ .41

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما )ث
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 ؟في المرة القادمة جھد اكثربذل ھل تحاول  عندما تحصل على درجة سیئة .42
 كلا نھائیا )أ

 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما )ث

 
 حیح؟بشكل ص تفھمھالمدرسي حتى  واجبكعمل الدراسة وھل تستمر ب .43

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما )ث

 
 ؟لو كان صعبا علیكى المدرسي حت واجبكعمل الدراسة وھل تستمر ب .44

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما )ث

 
 ؟تتبع قوانین الصفھل  .45

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما )ث

 
 ؟في أوقات الراحة والغداء ساحة اللعبھل تتبع قواعد  .46

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 في الكثیر من الأحیان نعم )ت
 نعم دائما )ث
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 ھل تستمتع الى معلمتك عندما تتحدث الیك؟ .47
 كلا نھائیا )أ

 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما )ث

 
 ؟سنةمعاملة حب ھل تعامل باقي الطلا .48

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما )ث

 
لم تكن لك الرغبة ضربت أو دفعت أطفال آخرین في المدرسة عندما كم مرة  يالعام الماضخلال  .49

 ؟باللعب
 ابدالم یحصل  )أ

 مرة واحدة )ب
 مرتین )ت
 ثلاث مرات أو أكثر )ث

 
 ؟في المدرسة  عن الطلاب الآخرین نشرت أشاعات واكاذیبكم مرة  العام الماضيخلال  .50

 ابدالم یحصل  )أ
 مرة واحدة )ب
 مرتین )ت
 ثلاث مرات أو أكثر )ث

 
 أسماءسمیتھم عن الطلاب الآخرین أو سیئة أشیاء  كم مرة قلتفي المدرسة  ام الماضيالعخلال  .51

 غیر جیدة؟
 ابدالم یحصل  )أ

 مرة واحدة )ب
 مرتین )ت
 ثلاث مرات أو أكثر )ث
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 ؟لا یلعبون كانوا في المدرسة عندما دفعوكضربك أطفال آخرون أو ھل  .52
 كلا نھائیا )أ

 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 م دائمانع )ث

 
 یب عنك؟ھل یقوم الطلاب الأخرون بنشر الأشاعات والأكاذ .53

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما )ث

 
 ؟المدرسة مسدس أو سكین الى ھل جلبت للمدرسة العام الماضيخلال  .54

 نعم )أ
 كلا )ب

 
 ؟عنك؟ رحةجانكات  ینشرونبأسماء سیئة أو بتسمیتك ھل یقوم الطلاب الأخرون  .55

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما )ث

 
 ؟المدرسة مسدس أو سكین الى جلب رأیت أي من الطلابھل  العام الماضيخلال  .56

 نعم )أ
 كلا )ب

 
 ھل تبقى في البیت لوحدك بعد المدرسة؟ .57

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما )ث

  



 

California Healthy Kids Survey ©2018 CADept. of Ed.   Elementary School Questionnaire 
Version E22-Fall 2018-Spring 2019       Core Module 

13 
 

 ھل تشعر بالأمان في المدرسة؟ .58
 كلا نھائیا )أ

 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما )ث

 
 الى المدرسة وعند الرجوع الى البیت؟ في طریقك ھل تشعر بالأمان  .59

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما )ث

 
 ر بالحزن؟ھل تشع .60

 كلا نھائیا )أ
 بعض الأحیان نعم في )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 نعم دائما )ث

 
 شكل جسمك؟ بسببأي وقت مضى  فيأطفال آخرون في المدرسة  منك ھل سخر .61

 نعم )أ
 كلا )ب

 
 

 الأسئلة التالیة تدور حول السجائر والكحول والمخدرات الأخرى
 
 
 
 
 
 
 

  

ذاكرتكالتعریفات التالیة في  أحفظ  
 ،واحدة / زجاجة من البیرة أو النبیذ قنینةیعني شرب  من الكحول ةواحد جرعة •

 واحد من الخمور. الأسئلة قدح، أو  رعة من كحول مختلطجواحد من النبیذ ،  قدح
 .شرب بضع رشفات من النبیذ لأغراض دینیة عنيحول الكحول لا ت      

 

 " أو لأسباب غیر طبیةنشوة عالیةتعني أي مادة تستخدمھا للحصول على " تالمخدرا •
 )حسب طلب الطبیب(
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 سبق لك أن دخنت سیجارة؟ھل  .62
 كلا   )أ
 مثل نفخة أو اثنتینقمت بتدخین جزء من السیجارة نعم  )ب

 بالكامل ارةلقد قمت بتدخین سیجج) نعم 
 

            وغیرھا من مواد شیشة  السیجارة على شكل قلم أوھل سبق لك أن استخدمت سیجارة إلكترونیة أو  .63
 التدخین الألكترونیة؟

 نعم )أ
 كلا  )ب

 

  شربت بیرة، خمر أو الكحول؟سبق لك أن ھل  .64
 كلا   )أ

 بشرب رشفة أو رشفتینقمت نعم  )ب
 بشرب قدح كاملقمت نعم  )ت

 

 "لتشعر بالنشوة"؟ یئا عن طریق الأنفھل سبق لك ان استنشقت ش .65
 نعم )أ

 كلا )ب
 

 الأكل، الشرب)؟جھاز الكتروني، استعملت المیراوانا ( عن طریق التدخین، ھل سبق لك ان  .66
 نعم )أ

 كلا )ب
 وانااانا لا أعرف ماھي المیر )ت

 

 د ان التدخین مضر لصحة الشخص؟قھل تعت .67
 كلا لیست مضرة )أ

 نعم انھا مضرة نوعا ما  )ب
 نعم مضرة جدا )ت

 

            وغیرھا من مواد شیشة  السیجارة على شكل قلم أوسیجارة إلكترونیة أو  ھل تعتقد ان استعمال .68
 ؟مضرة بالصحة التدخین الألكترونیة

 كلا لیست مضرة )أ
 نعم انھا مضرة نوعا ما  )ب
 نعم مضرة جدا )ت
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 كحول) مضرة لصحة الشخص؟الكحول (بیرة، خمر،  مشروباتھل تعتقد ان  .69
 كلا لیست مضرة )أ

 نعم انھا مضرة نوعا ما  )ب
 نعم مضرة جدا )ت

 
مضرة لصحة  الأكل، الشرب)جھاز الكتروني، المیراوانا ( عن طریق التدخین،  ھل تعتقد ان استعمال .70

 ؟خصالش
 كلا لیست مضرة )أ

 نعم انھا مضرة نوعا ما  )ب
 نعم مضرة جدا )ت
 اانا لا أعرف ماھي المیراوان )ث

 
 ؟بدراستكبعض الكبار في المنزل یھتمون ولي أمرك أو  انھل  .71

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 م دائمانع )ث

 
 ؟أدائك المدرسي جید یؤمن بأنبعض الكبار في المنزل ولي أمرك أو  انھل  .72

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 م دائمانع )ث

 
 ؟تبذل اقصى جھودكیرید ان بعض الكبار في المنزل ولي أمرك أو  انھل  .73

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 م دائمانع )ث
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 ؟یسألك اذا كنت قد أنھیت واجباتك المدرسیةبعض الكبار في المنزل ولي أمرك أو  انھل  .74
 كلا نھائیا )أ

 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 م دائمانع )ث

 
 ؟واجباتك المدرسیة یدققبعض الكبار في المنزل ولي أمرك أو  انھل  .75

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 م دائمانع )ث

 
 ؟كیف تعمل في المدرسة یسألكبعض الكبار في المنزل ولي أمرك أو  انھل  .76

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 م دائمانع )ث

 
 ؟في المدرسة ھي درجاتككیف  یسألكبعض الكبار في المنزل ولي أمرك أو  انھل  .77

 كلا نھائیا )أ
 نعم في بعض الأحیان )ب
 نعم في الكثیر من الأحیان )ت
 م دائمانع )ث

 
 
 
 
 
 


