
 

CVMS SPORTS 
Sign up and represent CVMS! 

FREE! 
Join any or all these teams: 

1. Fall: Cross Country Running 
and Flag Football 

2. Winter: Soccer 
3. Spring: Basketball 
4. Late Spring: Track and Field 

* There are teams at each grade level 
for boys and girls! 
Follow these easy steps to sign up: 

1. Pick up a packet from Ms. 
Raddatz during your PE class. 

2. Complete the entire packet and 
return it to Ms. Raddatz. Select 
the sports you want to play and 
you are ready for the whole 
year. 

3. Make sure to pay attention to 
announcements in the school 
broadcast so that you are 
ready for the first practice. 

4. See Coach Kuecken for more 
details. 
kueckent@cajonvalley.net 

DEPORTES de CVMS 
Regístrate y representá a CVMS! 

GRATIS! 
Unirse a cualquiera o todos estos 
equipos: 

1. Otoño: Carrera de campo y el 
fútbol de banderas 

2. Invierno: Fútbol 
3. Primavera: Baloncesto 
4. Final de la primavera: Atletismo 

* Hay equipos de cada grado para 
niños y niñas! 
 
Siga estos sencillos pasos para 
inscribirse: 

1. Recoger un paquete de la Sra 
Raddatz durante su clase de 
educación física. 

2. Completar todo el paquete y 
devolverlo a la Sra Raddatz. 
Seleccionar los deportes que 
desea jugar y ya está listo para 
todo el año. 

3. Asegúrese de prestar atención 
a los anuncios en la emisión de 
la escuela para que esté listo 
para la primera práctica. 

4. Ver entrenador Kuecken para 
más detalles. 
kueckent@cajonvalley.net 

 CVMS الرياضية  الالعاب 
 CVMS  وتمثل  اشترك 

مجانا!  
 

 الانضمام الينا في كل هذه الفرق:
 1. الخريف: الركض في الضواحي والعلم لكرة القدم

  2. الشتاء : كرة القدم
 3. الربيع : كرة السلة

 4. اواخر الربيع ك الميدان والمضمار
هناك فريق في كل مرحلة دراسية  للبنين والبنات!  . 

 
  اتبع هذه الخطوات السهلة للتسجيل :

 التقاط حزمة من السيدة رادتز اثناء حصص1.
 التربية البدنية الخاصة بك.

 استكمال الحزم بأكملها واعادتها الى السيدة2.
 رادتز . حدد الألعاب الرياضية التي تريد أن

 تلعب وكنت على استعداد للعام بأكمله
 تأكد أن تولي اهتماما لاعلانات في الاذاعة3.

 المدرسية بحيث تكون مستعدا للممارسة
 الأولى .

 لمزيد من التفاصيل اتصل مع المدرب السيد4.
 كيكن.

kueckent@cajonvalley.net 
 
  



 


